MIEROSZOWSKIE CENTRUM KULTURY
ul. Zeromskiego 28, 58-350 Mieroszéw
NIP 886 26 00 251
tel. (74) 880-12-69 tel./fax 880-12-68
e-mail: mck@mck.pl
www.mck.pl

2;Regulamin Biegu Mieszka i Dobrawy 2026“

I. ORGANIZATOR BIEGU
1.  Organizatorem polsko-czeskiego Biegu Mieszka i Dobrawy 2026 r. sg Starosta Mezimesti —
Czechy,
Burmistrz Miasta i Gminy Mieroszow - Polska,
Mieroszowskie Centrum Kultury.

OSOBY DO KONTAKTU:

2. Martin Slavik, tel. +420 724 511 052, e-mail: slavik@mezimesti.cz
Lukasz Wawrzyniak +48 530 314 806 e-mail: mckmieroszowsport@gmail.com

II. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 31.05.2026 .
2. Bieg rozpocznie si¢ o godzinie 11:00

S

‘ U
Start: AQA Land Mezimestii (Czechy)

Meta: Mieroszow ul. Hoza 4

3. Trasa zawodow przebiega¢ bedzie przez miejscowosci: Mezimésti, Viziiov, Nowe Siodlo,
Golinsk, oraz teren miasta Mieroszow.

III. BIURO ZAWODOW
AQA Land Mezimestii basen ul. Szkolna 197 (Czechy)

Czynne w dniu 31.05.2026 r. od godz. 09.00 do godz. 10.45.

IV. DYSTANS
1. Impreza zostanie rozegrana na dystansie ~ okoto 12 km z przewyzszeniem 190 m.
Szczegotowa mapa biegu znajduje si¢ na oficjalnym fanpage na Facebooku.

V. LIMIT CZASU
Limit czasu do pokonania trasy wynosi 2h30min.

VI. PUNKTY ZYWNOSCIOWE
Na trasie zawodow przewidziany jest 1 punkt z woda

VII. ZALECANE WYPOSAZENIE
Uczestnicy biegu podczas trwania zawodow, powinni posiada¢ pojemnik na wode (CamelBak lub
bidon itd.) oraz ze wzgledu bezpieczenstwa sprawny telefon komorkowy z numerami


mailto:slavik@mezimesti.cz
mailto:mckmieroszowsport@gmail.com

kontaktowymi do organizatora zawodow oraz GOPR.

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikiem Biegu Mieszka i Dobrawy 2026 moze zosta¢ kazda osoba, ktora do dnia 31 maja
2026 r. ukonczy 18 lat.

» Zawodnik ponizej 18-go roku zycia dopuszczony bedzie do biegu tylko za zgoda Organizatora 1
Rodzica oraz startuje PK (poza konkurencja, nie jest brany pod uwage w zadnej klasyfikacji biegu
Open i kategoriach Wiekowych)

2. Zawodnicy zglaszajac si¢ do biegu oswiadczaja, ze startujag w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢
oraz ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udzialu w imprezie. Wymagane jest
podpisanie O$wiadczenia w Biurze Zawodow.

3. Wszyscy zawodnicy, musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw osobiscie od godz. 9.00
do godz. 10.45. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci (dowdd osobisty,
paszport lub prawo jazdy) celem kontroli tozsamosci i daty urodzenia.

IX. ZGLOSZENIA
1. Zgloszenia przyjmowane beda poprzez formularz zgloszen na stronie  internetowej
www.ultimasport.pl do 15.05.2026 r.

2. W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie mozliwo$¢ zapisow w biurze zawodow w dniu
imprezy tylko za zgodg organizatora.

X. LIMIT STARTUJACYCH
Limit startujagcych wynosi 200 oséb.

XI. KLASYFIKACJA

1. OPEN — 3 miejsca kobiet i 3 miejsca m¢zczyzn.
2. Kategorie wiekowe kobiet 1 m¢zczyzn TYLKO PIERWSZE MIEJSCE :

« K- do 34
« K- do 44

* K- 45 i starsze

*M—do 34
*M—do 44
*M-do 54
* M -do 64
*M-do 74

e M — 75 1 starsi

3. Zwycigzey poszczegolnych kategorii otrzymajg pamigtkowe medale .



XII. OPLATA ORAZ PAKIET STARTOWY
e OPLATA STARTOWA

- Wysoko$¢ optaty startowe;:
30—zt

e W sklad pakietu startowego wchodza:
- punkt z wodg
- positek po zawodach
- transport z Mieroszowa ul. Hoza 4 na miejsce startu AQA Land Mezimestii (Czechy) oraz po biegu
z ulicy Hozej do miejsca startu AQA Land Mezimestii (Czechy)
- medal pamigtkowy po zakonczeniu biegu
. statuetki dla zwyciezcoOw

XIII. TRANSPORT
Organizator zapewnia transport uczestnikow.

XIV. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji.

2. Promocja miasta i gminy Mieroszéw oraz Mezimestii, popularyzacja obszaru Mieroszowa oraz
pogranicza polsko - czeskiego.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

2. Organizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania zawodow.
3. Zawodnik potwierdza, iz startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w zawodach wigze si¢ z wysitkiem fizycznym,
pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami oraz mozliwos¢ odniesienia obrazen
ciata 1 urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.

4. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu,
w miejscu widocznym dla obstugi zawodow. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu
zobowigzani s3 zglosi¢ swoja rezygnacje obsludze oraz dokona¢ zwrotu numeru startowego w
biurze zawodow.

5. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Dyskwalifikacji podlegaja réwniez osoby skracajace tras¢ biegu. Zawodnicy zobowigzani sg do
pokonywania trasy biegiem, marszobiegiem lub marszem.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu imprezy w przypadku
naloZzenia obostrzen zwigzanych z organizacja imprez sportowych lub na cig¢zkie warunki
atmosferyczne zagrazajace zyciu lub zdrowiu uczestnikow.

7. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowaé wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na
tablicy ogloszen w Biurze Zawodow, przed rozpoczgciem imprezy.

8. Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do Organizatora.

INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH:
Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE



(dalej RODO), obowigzujacego od 25 maja 2018 r., informujemy, iz: Administratorem Danych
Osobowych jest Stowarzyszenie Walim Na Zadanie, 58-340 Ghuszyca ul. Kolejowa 6/3. Kontakt z
Administratorem jest mozliwy za pomoca adresu mailowego: aleksob79@gmail.com Pani/Pana
dane osobowe przetwarzane bgda na podstawie wyrazonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a
ogolnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE o ochronie danych osobowych z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w celach promocyjnych oraz uczestnictwa w imprezach organizowanych
przez Stowarzyszenie Walim Na Zadanie w Gluszycy. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych
moga by¢: a) organy wladzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub
dziatajacych na zlecenie organéw wiadzy publicznej, w zakresie 1 w celach, ktére wynikaja z
przepisow powszechnie obowigzujacego prawa, b) inne podmioty, ktére na podstawie stosownych
umow podpisanych z administratorami przetwarzaja jego dane osobowe, ¢) podmioty realizujace
zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator pocztowy, bank, dostawca
oprogramowania dziedzinowego. Pani/Pana dane osobowe przechowywane be¢da przez okres
niezbedny do realizacji celow lecz nie krdcej niz przez okres wskazany w przepisach o archiwizacji
lub innych przepisach prawa. Ma Pani/Pan prawo zadania od Administratora: a) dostgpu do swoich
danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii, b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych, c)
do usunigcia oraz ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 17 oraz art. 18 RODO, d)
do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na zasadach opisanych w art. 21 RODO, e¢)
do przenoszenia danych, f) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, g) do cofnigcia
zgody w dowolnym momencie W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczacych praw
okreslonych powyzej (lit. a-g) nalezy skontaktowac si¢ z Administratorami lub z Inspektorem
Danych Osobowych. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzad Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, Zze przetwarzanie
Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja
2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. Podanie przez
Panig/Pana danych osobowych jest niezbedne do wzigcia udzialu w imprezie. Pani/Pana dane nie

beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie beda profilowane.

W imieniu Organizatora
Mieroszowskie Centrum Kultury

Organizator z Powazaniem



